46.Cross Mystowicki
w biegach przetajowych
dzieci, mtodzikow, juniorow

mtodszych, juniorow i

seniorow.
Mystowice, sobota - 24 lutego 2018 r.
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Niniejszy regulamin zawierajacy rodzaje dystansow, kategorii wiekowych, zasady
1 formy zgloszen, program minutowy oraz inne istotne informacje, zamieszczone
zostaly na stronie internetowej: www.mosir.myslowice.pl w dziale: Dokumenty



http://www.mosir.myslowice.pl/
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46. Cross Myslowicki

Otwarte — masowe biegi przelajowe, dzieki staraniom dziataczy
Slaskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, sympatykoéw i sprzymierzencow
biegania oraz redakcji nieistniejgce) juz katowickiej gazety codziennej —
popotudniowki ,,Wieczor”, zrodzity sie¢ w 1973 roku. Wowczas - w tym
pierwszym crossie, przeprowadzonym w Chorzowie — w gltownych
biegach zwyciezyli: wsrod kobiet - Zofia Kotakowska, a wsrdd
mezczyzn — nieodzalowanej pamigci Bronistaw Malinowski —
pOzniejszy wicemistrz olimpijski (Montreal 1976) 1 wicemistrz Swiata w
biegu przetajowym (1979) oraz mistrz olimpijski (Moskwa — 1980).
Zreszta na honorowej liscie zwyciezcoOw gtownych biegdow crossowych,
widnieje wiele wiecej nazwisk znakomitych lekkoatletow — biegaczy. W
gronie  seniorek  tryumfowaly miedzy innymi:  Bronistawa
Ludwichowska, Czestawa Mentlewicz, Grazyna Kowina, Lidia
Camberg, Wanda Panfil (w 1987 roku, a cztery lata p6zniej w Japonii
zostata mistrzynig Swiata w biegu maratonskim), Irena Czuta, Izabela
Zatorska (w latach dziewiecdziesigtych az pieciokrotnie stawata na
najwyzszym stopniu podium), Beata Szyjka, Aniela Nikiel czy Urszula
Necka. A w kategorii seniorOw zwyciezali m. innymi tak znani - 1
odnoszacy sukcesy w biegach dtugich nie tylko w kraju, ale 1 za granica
- biegacze jak: Jerzy Kowol, Bogustaw Maminski, Bogustaw Psujek,
Mirostaw Gotebiowski, Grzegorz Glogosz, Piotr Gtadki, Rafal Wojcik,
Artur Osman, Jakub Burghard, Radostaw Kieczek, F.ukasz Skoczynski.

t.acznie do roku 1980, na terenach Wojewodzkiego Parku Kultury 1
Wypoczynku im. Gen. Jerzego Zietka w Chorzowie, osSmiokrotnie
przeprowadzone zostaly masowe biegi przetajowe zwane wtedy
Crossem ,,Wieczoru”. W 1981 roku cross miat si¢ juz nie odby¢. Wtedy
myslowiccy trenerzy, dziatacze i1 sympatycy lekkiej atletyki (przede
wszystkim Jozef Szendera - od poczatku organizator i1 dyrektor crossu w
naszym miescie oraz niezyjacy juz Jan Micinski) — postanowili
przenies¢ 1 kontynuowac te biegi crossowe w Mystowicach.




I tak przez nastepnych dwadziescia lat (w okresie 1981 — 2000),
Cross rozgrywany byl na terenie Kagpieliska ,,Stupna”, a od
2001 roku crossowe - zimowe biegi przelajowe (przeprowadzane
kazdego roku pod koniec lutego, lub na poczatku marca) - odbywaja
si¢ na trasie biegowej MOSIR zlokalizowanej przy ul. Promenada
(wokot obiektow Lechii 06). Zatem co roku — nieprzerwanie od 38
lat, zimowe biegi przetajowe kojarzone sg z Mystowicami. W tym
roku — doliczajac te osiem pierwszych zawodow z Chorzowa — Cross
odbedzie si¢ juz po raz czterdziesty szosty ! To jedna z niewielu
imprez biegowych  w kraju, mogaca poszczyci¢ si¢ Swo0j3
nieprzerwang — ponad czterdziestoletnig historia.

Mamy nadzieje, ze dzieki wspotpracy z Urzedem Miasta
Mystowice i Slaskim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki, ,,Cross” nadal
bedzie impreza biegowa znang, popularng 1 ceniong przez biegaczy.
W tym przekonaniu serdecznie witamy wszystkich sportowcow
zgtoszonych do obecnego Crossu, zyczymy sukcesOw w
tegorocznych zawodach 1 jednoczes$nie zapraszamy do startow w
mystowickich przetajach w nastepnych latach.

Tegoroczne biegi przetajowe we wszystkich kategoriach
przeprowadzone beda w ramach przygotowan i sprawdziandéw przed
Mistrzostwami Slaska w biegach przelajowych, ktore tydzien
pOzniej - 3 marca br., (sobota) odbeda si¢ ponownie w Mystowicach
1 przed Mistrzostwami Miedzywojewodzkimi (te z kolei bedg miatly
miejsce w Konopiskach 24 marca 2018r.)

Wszystkim uczestnikom zyczymy dobrej dyspozycji, pogody 1
sukcesow w  naszym Crossie oraz we wszystkich innych,
kolejnych zawodach biegowych w 2018 r.

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy




LISTA ZWYCIEZCOW BIEGOW GLOWNYCH SENIOROW

Nr Cross-u

I

11

11

1A%
\Y%
VI
VII
VIII
IX

XTI

XII
XIIT
XIV
XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX
XXI
XXII
XXIIT
XXIV
XXV
XXVI
XXVII
XXVIII
XXIX
XXX
XXXI
XXXIIT
XXXIIT
XXXIV
XXXV
XXXVI
XXXVII
XXXVIII
XXXIX
XL
XLI
XLIT
XLII
XLIV
XLV

ROK  KOBIETY MEZCZYZNI
1973  Zofia Kolakowska Bronistaw Malinowski
1974 Bronislawa Ludwichowska Henryk Nogala

1975 Bronislawa Ludwichowska Edward Le¢gowski
1976 Bozena Sudlicka Jerzy Kowol

1977 Ewa Kuty Jerzy Saba

1978 Bozena Sudlicka Andrzej Jarosiewicz
1979 Krystyna Zajac Bogustaw Maminski
1980 Krystyna Zajac Bogustaw Kus

1981 Krystyna Wierkowicz Wiestaw Furmanek
1982 Czestlawa Mentlewicz Jozef Mika

1983 Gabriela Gorzynska Krzysztof Wesotowski
1984 Czeslawa Mentlewicz Antoni Niemczak
1985 Grazyna Kowina Boguslaw Psujek

1986 Lidia Camberg Bogustaw Psujek

1987 Wanda Panfil Wiktor Sawicki

1988 Lidia Camberg Jozef Kazaniecki
1989 Irena Czuta Mirostaw Gol¢biowski
1990 Irena Czuta Mirostaw Gol¢biowski
1991 Izabela Zatorska Leszek Beblo

1992 Lidia Camberg Krzysztof Filusz

1993 Grazyna Kowina Karol Dolega

1994 Irena Czuta Grzegorz Glogosz
1995 Izabela Zatorska Piotr Gladki

1996 Izabela Zatorska Rafal Wojcik

1997 Agnieszka Nowakowska Stawomir Kapinski
1998 Izabela Zatorska Bogdan Dziuba

1999 Izabela Zatorska Artur Osman

2000 Patrycja Wlodarczyk Artur Osman

2001 Beata Szyjka Andrzej Ofiara

2002  Aniela Nikiel Jakub Burghardt
2003 Patrycja Wlodarczyk Jakub Burghardt
2004 Beata Szyjka Jakub Burghardt
2005 Urszula Necka Jakub Burghardt
2006 Ilona Lewandowska YLukasz Skoczynski
2007 Justyna Mudy Radostaw Kleczek
2008 Anna Wojna Y.ukasz Skoczynski
2009 Aleksandra Jawor Marcin Blazinski
2010 Urszula Necka Rafal Nowak

2011 Sandra Michalak Radostaw Kleczek
2012  Urszula Necka Adrian Poleé

2013 Monika Halasa Bartlomiej Przedwojewski
2014 Urszula Necka Pawel Szostak

2015
2016
2017

Urszula Necka
Sylwia Slezak
Patrycja Kapala

Marcin Cieplak
Dawid Malina
Marcin Cieplak



ki
przeprowadzonego dnia 25.02.2017 r.

Wyni

45. Crossu Mystowickiego

(czolowe ,,sz0stki” w kazdej kategorii)
] 4

1000m Dziewczeta -roczniki 2004 i mlodsze
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Nazwisko i imig Rok ur. Klub Czas
Pala Zuzanna 04' LKS Pszczyna 03:44 min.
Kuchnia Karolina 04" UKS Chromik Myslowice 03:45 min.
Skrzypek Lena 04" KS ,,Cracovia 1906” Krakow 03:46 min.
Posmyk Wiktoria 04" Belchatowski KLA Belchatow 03:48 min.
Dudek Agnieszka 04' MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:48 min.
Pietryga Aleksandra  04' SKS CHAMPION Lasowice 03:49 min.

1000m Chitopcy - roczniki 2004 i miodsi

Szwed Damian 04' UKS OLIMPIA Zabrze 03:34 min.
Morcinek Szymon 04" UKS Chromik Myslowice 03:35 min.
Hadasz Adam 04' UKS OLIMPIA Zabrze 03:39 min.
Tarnowski Adam 05" MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:41 min.
Dabrawka Wiktor 04' Belchatowski KLA Belchatow 03:42 min.
Markowiak Mateusz ~ 05' Belchatowski KILA Belchatéw 03:44 min.

1000m Mtodziczki - roczniki 2003 - 2002

Porgbska Karolina 02" MKS MOS Plomien Sosnowiec 03:26 min.
Dawidziak Aleksandra 02' Belchatowski KLA Belchatow 03:26 min.
Sydorchuk Anna 02' KS ,,Cracovia 1906” Krakéw 03:28 min.
Tarnowska Martyna 02" MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:30 min.
Barcik Nina 02' MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:30 min.
Zientek Martyna 02" LKS Pszczyna 03:31 min.



1000m Mtlodziczki- roczniki 2002 —- 2003

Nazwisko i imig Rok ur. Klub Czas
1 Porgbska Karolina 02' MKS MOS Plomien Sosnowiec 03:26 min.
2 Dawidziak Aleksandra 02' Belchatowski KLLA Belchatow 03:26 min.
3 Sydorchuk Anna 02' KS ,,Cracovia 1906” Krakow 03:28 min.
4 Tarnowska Martyna 02' MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:30 min.
5 Barcik Nina 02" MUKS Gimnazjum 2 Nysa 03:30 min.
6 Zientek Martyna 02" LKS Pszczyna 03:31 min.

2000m Mtlodzicy- roczniki 2002 —-2003

1 Ryszewski Maciej 03" MUKS Gimnazjum 2 Nysa 06:46 min.
2 Wosko Kacper 02" BKLA Belchatow 06:59 min.
3 Rozwadowski Jan 03' UKS OLIMPIA Zabrze 07:10 min.
4 Burek Jan 03' UKS OLIMPIA Zabrze 07:12 min.
5 Pawlik Radostaw 02' MUKS Gimnazjum 2 Nysa 07:25 min.
6 Solga Arkadiusz 02' UKS OLIMPIA Zabrze 07:27 min.

2000m Juniorki mi - roczniki 2000 - 2001

1 Pyka Milena 00" MKS MOS Plomien Sosnowiec 06:51 min.
2 Gata Katarzyna 00" TS AKS Chorzéw 06:55 min.
3 Szeliga Nicola 00" UKS OLIMPIA Zabrze 06:57 min.
4 Krasowska Kamila 91' MKS MOS Plomien Sosnowiec 07:08 min.
5 Bartczak Julia 91' UKS OLIMPIA ZAbrze 07:13 min.
6 Gala Aleksandra 91' TS AKS Chorzow 07:22 min.

3000m Juniorzy mi - roczniki 2000 - 2001

1 Wichary Kamil 00" LKS KLOS Olkusz 09:27 min.
2 Jaromin Mateusz 00' KS SPRONT Bielsko-Biala 09:45 min.
3 Matysiuk Dawid 01' GKS PIAST Gliwice 09:46 min.
4 Klimek Wojciech 00" MKS MOS Katowice 10:26 min.
5 Rebisz Szymon 01' MUKS Gimnazjum 2 Nysa 10:32 min.
6 Kucharczyk Jakub 01' GKS PIAST Gliwice 10:40 min.
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3000m Juniorki - roczniki 1998 - 1999

Nazwisko i imig Rok ur. Klub
Krzysztoforska Angelika  99' MOS CSiR Dabrowa Goérnicz
Barczyk Kamila 99" LKS KLOS Olkusz
Fatowska Sonia 99" KS SPRINT Bielsko-Biala

Czas

12:06 min.
12:23 min.
12:39 min.

4000m Juniorzy- roczniki 1998 - 1999

Jarczok Bartosz 99' MKS Czechowice Dziedzice
Semper Mateusz 99’ MKS MOS PLOMIEN Sosnowiec
Kubica Marcin 99' KS SPRINT Bielsko-Biala
Mutwil Oliwier 99’ TL ROW Rybnik

Widtak Pawet 99' LKS KLOS Olkusz

Hajduk Pawet 99'  MKS MOS PLOMIEN Sosnowiec

12:03 min.
12:12 min.
12:38 min.
12:49 min.
12:59 min.
13:03 min.

4000m Seniorki- roczniki 19971 starsze

Kapata Patrycja 9T MUKS PLOMIEN Sosnowiec
Slezak Sylwia 95' CKS Budowlani Czestochowa
Wojtyla Barbara 95' AZS AWF Katowice

Dziuk Dagmara 87' KS MOSIR Jastrzebie
Piechaczek Izabela o7 MUKS SZS Cieszyn

14:33 min.
14:34 min.
15:20 min.
15:48 min.
16:40 min.

6000m Seniorzy- roczniki 1997 i starsi

Cieplak Marcin 91' TLROW Rybnik

Bodurka Krzysztof 90" AZS AWF Krakow

Waskin Szymon 96' MKS MOS PLOMIEN Sosnowiec
Pole¢ Damian 97"  TL POGON Ruda Slaska
Czapla Kamil 89'  TL ROW Rybnik

Kotyla Szymon 92"  CKS Budowlani Czestochowa

18:28 min.
18:32 min.
18:37 min.
18:51 min.
19:05 min.
19:11 min.

Petne wyniki wszystkich kategorii Cross-u Mystowickiego 25.02.2017r.

znajdujg sie na stronie internetowej: www.mosir.myslowice.pl

w dziale: Lekka atletyka — Aktualnosci - str. 12


http://www.mosir.myslowice.pl/

REGULAMIN
46. Crossu Mystowickiego

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegdw przetajowych,
- kontynuacja wieloletnich biegow przetajowych znanych jako ,,Cross

Wieczoru”,
- przygotowanie i1 sprawdzian biegaczy przed mistrzostwami Slagska oraz
Mistrzostwami  Miedzywojewodzkimi  we wszystkich kategoriach

wiekowych

2. TERMIN i MIEJSCE CROSSU

46. Cross przeprowadzony bedzie w sobote - 24 lutego 2018r. na trasach
biegowych Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Mystowicach przy ulicy
Promenada. Poczatek zawodow o godzinie 11%.

Sekretariat zawodow, przebieralnie, przechowalnie bagazy miescic si¢ bedg w sali

sportowej MOSIR przy ulicy Powstancow 23.
Przebieralnie dla zawodnikéw oraz sekretariat czynne beda w dniu zawoddéw od

godziny 9%.
3. ORGANIZATOR

- Urzad Miasta Myslowice

- Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Mystowicach.

4. WSPOEORGANIZATORZY

- UKS ,,Chromik” Mystowice

- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Katowicach



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem startu jest posiadanie przez uczestnika aktualnych badan lekarskich
(waznej, indywidualnej karty zdrowia), za co odpowiedzialnymi czyni si¢ osoby
zglaszajace. Optata startowa wynosi 10,- zt od uczestnika.

6. DYSTANSE i KATEGORIE WIEKOWE

KATEGORIA Rocznik KOBIETY MEZCZYZNI
Dzieci 2005 i mlodsi 1000 m 1000 m
Mitodzicy (-czki) 2003 - 2004 1000 m 2000 m
Juniorzy (-rki) mi. 2001 - 2002 2000 m 3000 m
Juniorzy (-rki) 1999 - 2000 3000 m 4000 m
Seniorzy (-rki) 98 i starsi 4000 m 6000 m

7. ZGLOSZENIA

Zgltoszenia zbiorowe — klubowe, prosimy nadsyta¢ wylacznie na oryginalnych
drukach zgtoszeniowych PZLA. Zarowno zgtoszenia klubowe, jak 1 zgloszenia
indywidualne mozna nadsyta¢ droga pocztowa, faksem, lub e-mailem
do $rody - 21 lutego 2017 r. (wlacznie) na adres:

MOSIiR MYSLOWICE
ul. Ks. Norberta Bonczyka 32 z
41 — 400 MYSLOWICE
Tel.: 2225872  kom.: 0604 544 198
Faks: (32) 222 11 73 lub (32) 222 58 72
e-mail: jozekszendera@interia.pl

lub a.berzowska@mosir.myslowice.pl

UWAGA'! W dniu zawodow beda przyjmowane jedynie zgloszenia
indywidualne seniorek i seniordw.



mailto:jozek.szendera@interia.pl

8. BADANIA LEKARSKIE

Odpowiedzialni za waznos$¢ badan lekarskich i za ich udziat w biegach, sq osoby

zglaszajace uczestnikow do zawodow. Zawodnicy pelnoletni biegaja na wilasng

odpowiedzialnos¢, skltadajac odpowiednie oswiadczenie na pismie.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

a/ Dane osobowe uczestnikéw biegu bedq przetwarzane w celach organizacji i
promocji biegowej imprezy sportowej, wytonienia zwyciezcow oraz przyznania i
wydania nagrod.

b/ Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji z siedzibg w Mystowicach przy ulicy Ks. N. Bonczyka 32z.

c¢/ Dane osobowe uczestnikbw zawodow beda przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r.
o Ochronie Danych Osobowych (tekst jed. Dz. U. 2014r. poz.1182 i 1662 oraz
2015r. Poz.1309).

d/ Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu/szkoly na
stronie internetowej MOSIR oraz na profilach internetowych zarzadzanych przez
MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i inne.

e/ Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne ale niezbedne do udzialu w zawodach. Uczestnikowi przystuguje
prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.

f/ Uczestnicy biegu wyrazajq zgode na wykorzystanie wizerunku, przez MOSiR
oraz na umieszczanie i publikowanie zdje¢ i materialtéw filmowych
zawierajagcych wizerunek zawodnikéw na stronie internetowej MOSIR oraz
filmach internetowych zarzadzanych przez MOSiIR takich jak Facebook,
Youtube, Google i innych, a takze w mediach w celu informacji i promocji
zawodow.

g/ Podstawe prawng do wykorzystania wizerunku stanowi Ustawa o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 nr 90, poz. 631 ze
zmianami).



10. BIURO ZAWODOW

Sekretariat, przebieralnie, sanitariaty, przechowalnie bagazy, jak rowniez
miejsce wydawania po biegu cieplej herbaty uczestnikom zawodow, miesci¢ si¢
bedg w dniu zawodow w sali sportowej] MOSIR przy ulicy Powstancow 23
(okoto 200 metrow od dworca PKP).

11.

12.

UWAGI KONCOWE

Uczestnicy nie zrzeszeni, lub zrzeszeni w Klubach Biegacza oraz w TKKF
1 innych stowarzyszeniach uczniowie i studenci réznych typow szkot,
biegaja wspolnie z zawodnikami na dystansach ujetych w regulaminie (nie
beda wprowadzane dla nich inne dystanse, jak 1 oddzielne klasyfikacje).

W kategoriach seniorek 1 seniorow prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja
generalna (nie ma podziatu na kategorie wiekowe).

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem
zapoznania si¢ 1 rOwnoznaczne z akceptacja 1 przestrzeganiem Regulaminu

46. Cross-u Mystowickiego w biegach przetajowych

Sprawy nie ujete w regulaminie interpretuje 1 rozstrzyga organizator.

NAGRODY

Dla czotowych “széstek” w kazdej kategorii wiekowej — okoliczno$ciowe

koszulki 1 dyplomy. Dla zwycieskich “trojek” - bony podarunkowe oraz
okoliczno$ciowe statuetki



PROGRAM MINUTOWY

11:00
11:05
11:10
11:15
11:25
11:35
11:50
12:05

12:20
12:20

1000 m
1000 m
1000 m
2000 m

2000 m
3000 m
3000 m
4000 m

4000 m
6000 m

46. CROSSU
MYSLtOWICKIEGO

24 lutego 2018r.

dziewczqt (roczniki 2005 i mtodsze)
chtopcow (roczniki 2005 i mftodsi)
mtodziczek (roczniki 2003 i 2004)
mtodzikow (roczniki 2003 i 2004)
Juniorek mtodszych (roczniki 2001 i 2002)
Juniorow mtodszych (roczniki 2001 i 2002)
Juniorek (roczniki 1999 i 2000)
Juniorow (roczniki 1999 i 2000)
seniorek bieg gtowny (roczniki 1998 i starsze)

seniorow bieg gtowny (roczniki 1998 i starsi)

Zyczqc sukcesow
Zapraszamy do startu

Organizatorzy

1 petla

1 petla

1 petla

2 petle
- 2 petle
- 3 petle
- 3 petle
- 4 petle
- 4 petle
- 6 petli
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